
 
 
 

Tópicos em Nutrição II – EFM044 (História Social da Alimentação) 
 

 

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS 
ESCOLA DE ENFERMAGEM/COLEGIADO CURSO DE NUTRIÇÃO 
Av. Prof. Alfredo Balena, 190 - Bairro Santa Efigênia 
CEP: 30130-100 - Belo Horizonte - Minas Gerais - Brasil 
Telefax: 3409 9833   E-mail: nutricao@enf.ufmg.br 

 
 

PROGRAMA DE DISCIPLINA  
 

I   - DADOS GERAIS 
 

1. Nome da disciplina: Tópicos em Nutrição II – EFM044 (História Social 
da Alimentação) 

 
2. Departamento: Medicina Veterinária Preventiva/Escola de Veterinária  

 
3. Período do Curso: Optativa  

 
4. Número de Créditos: 02 

 
5. Carga Horária: Teórica: 30 

                                          
6. Coordenador: José Newton Coelho Meneses 

 
 
II - EMENTA:  
 
Reflexão sobre a dimensão cultural do ato de alimentar e dos costumes 
alimentares, bem como da produção de alimentos em diversas sociedades 
ocidentais em tempos históricos distintos. 
 
 
IV – UNIDADE: 
  
I. Socialização e condutas alimentares.  
I.1- As histórias sobre a alimentação. 
I.2- Alimentação, cotidiano e vida material. 
I.3- Cozinha e práticas culturais. 
I.4- O gosto e a necessidade ou o cru e o cozido.  
 
II. Modelos alimentares e identidades culturais.  
II.1- Regras alimentares: o caso da cultura hebraica e das razões e motivações 
bíblicas. 
II.2- O mundo clássico e a comensalidade: o pão e o vinho. 
II.3- A cozinha e o ocidente (a visão do outro). 
II.4- Ofícios alimentares na Idade Média. 
II.5- As boas maneiras à mesa. 
II.6- Alimentação e tempos modernos. 
II.7- Costumes contemporâneos: o restaurante e a lanchonete.  
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III. Cultura e alimentação.  
III.1- Imagens da alimentação (arte, literatura e cinema). 
III.2- Culinária, cultura e Turismo. 
III.3- Cozinha e Nutrição. 
III.4- Cozinha e História.  
 
Seminários de discussão: 
 

I. As razões da Bíblia: regras alimentares hebraicas. Jean Soler. 
II. Os tempos modernos. Jean-Louis Flandrin 
III. O gosto e a necessidade: em torno da cozinha mineira do século 

XVIII. José Newton Coelho Meneses. 
IV. A nutrição e a fome. Henrique Carneiro. 
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